
Les Lectures vivantes sont un dispositif
d’action culturelle départemental, piloté par la

Bibliothèque départementale et le service
Culture et Sport, en partenariat avec la

Direction Autonomie.

Le principe en est simple : rendre la littérature
contemporaine accessible à tous, à travers

une lecture sensible proposée par une
compagnie théâtrale professionnelle du Lot
sur appel à projets. Des modules sensoriels

créés par un plasticien et des ateliers de prise
en main complètent le dispositif.

Objectif : permettre à chacun, quel que soit
son âge ou son parcours de vie, de vivre

l’émotion d’un texte, d’une voix, d’un rythme,
d’un toucher, et partager une expérience

d’humanité universelle, grâce au partenariat
entre bibliothèques, EHPAD ou

résidences Autonomie.

Et parce qu’il n’y a pas d’âge pour danser,
 en 2026, c’est la danse qui sera 

mise à l’honneur !



> VENDREDI 09/10, 14H30*
Foyer rural de Puy l’Évêque

> VENDREDI 16/10, 18h30*
Bibliothèque de Gourdon

> JEUDI 22/10, 14h30
EHPAD La Balme, Limogne

> VENDREDI 23/10, 14h30
MARPA de Lalbenque

> JEUDI 05/11, 14H30*
Bibliothèque de Prayssac

> VENDREDI 06/11, 18H30*
Médiathèque de Montcuq
 

Renseignements auprès des établissements concernés

Ill
us

tr
at

io
n 

: ©
 M

an
ic

a 
Je

an
-L

o
ui

s

> MERCREDI 18/11, 14H30*
Salle des fêtes de Lauzès

> JEUDI 19/11, 14h30*
Salle de la mairie,
Castelnau-Montratier

> VENDREDI 20/11, 14h30
EHPAD de Pradines

> MARDI 24/11, 14h30
EHPAD de Salviac

> JEUDI 26/11, 15H
Résidence Autonomie de Souillac

 

AU PROGRAMME !

Avec la participation des :

Communautés de communes de Cazals-Salviac, du Pays de Lalbenque-Limogne, du
Quercy blanc, de Quercy Bouriane et de la Vallée du Lot et du Vignoble
Communes de Lauzès, Pradines, Prayssac, Puy l’Evêque et Souillac
EHPAD/RA de Gourdon, Lalbenque, Lauzès, Limogne, Payrac, Pradines, Puy l’Evêque,
Salviac et Souillac

Un “Bal à lire !” proposé par Lot & Compagnie

Avec Le Ménisque de Scali Delpeyrat (éd. Les
Solitaires intempestifs) comme matière à lire... et
de la musique comme matière à danser !

*Représentations ouvertes
au public
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